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PREFACIO 


Com oentusiasmo e o oorqpromisso dos que lutam junto as 
pessoas com deficiencia para a iriclusao na soaedade deste 
segment o populadonal, aceitei ooxi/ite da professora Veronica 
dos Reis M aria no Souza pa ra escrevero prefacio deste livro. 

Considerando que, a cartilha tern como objetivo ofereoerao 
leitoras informagbes basicas sobre tematica espea'fica, esta, 
insenda no amplotema da deficiencia visual sera a pnmeira de 
uma serie 

Aelaboragao destematenalatendea realidadedeacessode 
estudantes com deficiencia ao ensino superiore a necessidade 
da Umversidade Federal de Sergipe adaptar-se para ofereceras 
condigbes necessarias a esses estudantes, para concluirem 
seus cursos de gradu agio. 

De a condo com a pesquisa de Melo e Costa, 2007, foram 
matnculados 16 alunos com deficiencia motora evisual Adecada 
de 1990, portanto, marcou o acesso desses alunos ao ensino 
supenor e a realidade exigiu que alunos, professores e outros 
prot'issionais iniciassem urn movimento interno e extemo de 
busca de estrategias de agao/reflexao/agao, geradordo Grupode 
Trabalho'Poruma UniversidadesemDeficiencias’. 

Neste contexto, a “Cartilha Vendo a UFS com outros 
olhos" e urn instrumento pedagogico que visa oferecer 
informagoessignificativas sobreascausasda cegueira e sobre a 
oonvivencia oomaspessoascegasoucom baixa visao. 

Estedocumentopodera oontribuirtambem para a superagao 
debarreiras atitudinaisprovocadasporconcepgoes equr^ocadas 
de deficiencia, as quais transformam atnbutos pessoais 
(cegueira, surdez, emdefimgoesontologicasdeserdefidente). 
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Neste sentido, o livro aborda conteudos significativos sobre 
cegueira e baixa visao, como causas, prevengao e 
reconhecimento da deficiencia em recem-nascidos e criangas. 
Aliado a estas questoes, a convivencia com o cego e a inclusao 
socio-educacional de pessoas com deficiencia visual sao 
conteudos que contribuirao para o (re) conhecimento do potencial 
dessas pessoas, a (re) visao de (pre) conceitos e atitudes 
discriminatorias em relagao aos sujeitos que fogem aos padroes 
de “'normalidade” definidos por grupos considerados "normais” na 
sociedade, 

O acesso de estudantes com deficiencia aos cursos de 
Pedagogia, Letras, Direito, Servigo Social e Economia, vem 
exigindoquea UFSsejarealmente paratodos, apartirdorespeito 
a diversidade humana, do aprendizado que ela proporciona, sem 
descuidar-se das especificidades que exigem a superagao de 
barreiras atitudinais e a” re- significagao” das praticas 
pedagogicas. 

Esta cartilha e uma forma de contribuigao para uma UFS 
vista com outros olhos. 


Marlene dos Santos Alves 
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Esta cartilha e dedicada aos professores e alunos da 
UniversidadeFederal deSergipe, quevem reoebendo cadavez 
mais alunos com deticiencia. Isso e muito bom para a 
oomunidade universitaria. Primeiro, porque o acesso ao 
oonhecimento e urn direito detodos e, segundo, porque nos faz 
refletir a respeito de nossos conceit os e precon oeitos e repensar 
as velhas conoepgoes de educagao e de serhumano. A inclusao, 
de todas as pessoas, em todos os graus e nlveis de ensino, 
embora seja urn direito, ainda e vista com reservas por muitos. 
Essas reservas, muito vezes, sao frutos do desconhecimento 
que, nao raro, leva a discnminagao. O preconceito advem de jufzo 
sem criterios, sem exame critioo. Sempre e nodvo e tern por 
oompanhia sua irma: a ignorancia. 

Nosso objetivo com esta cartilha efacilitara convivencia e o 
acesso ao con hedmento d as pessoa s cegas e de baixa visao, na 
Universidade Federal de Sergipe Como todos os seres 
human os, os deficientesvisuais predsam de respeito, incentivoe 
atensao. 

Esta cartilha foi elaborada mediante a contribute de 
pessoas cegas edeespecialistas na area. 

Seja vocetambem urn construtorda soaedade inclusiva! 

Veronsca dos Reis Mariano Souza 
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1. 0 INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT 



O. Fbkvl -tJopemHtr(S>3r?sJ tostiMo8&BfM*QCeostml -ttstoVca 


ApreocupagSocom a educagao do cego, no Brasil, surgiu no 
ja seculo XIX, com a fundagio do Instituto Imperial dos 
Meninos Cegos, atualmente Instituto Benjamin Constant, 
criadopeloimperadorD. PedroII, atraves doDecretoImperialn ° 
1428, de 12 de setembro de 1854, tendo sido inaugurado, 
solenemente, no dia 17 de setembro do mesmo ano. Essa foi a 
primeira inIciatKra para garantir ao cego brasileiro o direito a 
ddadania. 

Esse instituto foi, pouco a pouco, derrubando preconceitos e 
fazendo verque a educagao das pessoas cegas n§o era utopia, 
bem como su a profission alizagSo. 

Atualmente, o Instituto Benjamin Constant e urn centro de 
referenda, a nivel nadonal, para questbes da deficiency visual 
(IBC/MEC, 2008). 



Coostzrt fustAiio Coosfrtrf-rte 

tostiMv refa&HSa o&kSJ'SxSzvrsiai 
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2. CONCEITO 


Considera-se pessoa com deficienda aquela que 
apresenta, em carater permanents, perdas ou reduces de sua 
estrutura ou fun$9oanat6mica,fisiologica, psicologica ou mental, 
que gerem incapacidade para certas atividades, tendo-se em 
vista o pa dr3o considera do norma I pa ra o serh uma no. 

Deficienda visual e a perda ou redug§o de capacidade 
visual, em ambos os olhos eem ca rater definitivo, quenSo possa 
ser melhorada ou corrigida com o uso de lentes, tratamento 
dinico ou cirOrgico Existem pessoas com baixa vis§o, ou vis§o 
subnormal, que varia segundo determinados fatores, tais oomo 
fusio, visio cromatica, adapta$§o ao claro e escuro, 
sensibilidades a contrastes, etc. A baixa visio sign ifica: acuidade 
visual entre 0,3 e 0,05 no melhorolho, com a melhor optica; os 
casosem que a somatoria da medida docampovisual, deambos 
os olhos, for igual ou menorque 60°; ou a ocorrencia simultanea 
dedoisou mais fat ores acima citados. (BARBOSA, 2005, p. 33). 















3. PRINCIPAL CAUSAS DA DEFICIENCIA VISUAL 


De acordo com seu grau, a deficiencia visual qualifica-se 
como perda total ou perda parciai Alem disso, podesercongenita 
ou adquirida. Se estiverassociada a outrotipode deficiencia, e 
conslderada deficienda mUltipla 

31 Causascongenitasdadeficienciavisual 
a AJbinismo patologia caracterizada pela deficiencia na 
pigmentag§odairis, oqueresulta em grande sen sibilidade a luz. 

b. Aniridia: au sencia ou m a formagao da iris. 

c. Atrofiaoptica: deteriorate de parte ou de todas as fibras do 
nervooptlco. 

d. Catarata opacidade total ou parciai do cristalino, causa do 
embagamento da visiao. 

e Coriorretinite Macular: inflarnacao da coroide e retina, que 
atingea macula, geraimente causa da portoxoplasmose 
f. Estrabismo: os olhos desalinhados impedindo, a fusio da 
imagem 

g: Glaucoma aumento a normal da press§ o intra-ocular 
It hSpermetropia erro d e refra g§o q ue dificuIta a focalizagaode 
oblet os proximos. 

i Miopia ariomalia da refragao ocular, em que a imagem se 
forma antes da retina, dificuItandoa vis3oa distanda. 

j. Retinose pigmentar: degeneragao e atrofia da retina, que a 
partirde sua regiao perifenca, provoca oafunilamento gradativo 
da visao. 

k. Rubeola mater na infecg^ofebril evirotica que podeprovocar 
a deficiencia visual 

L SyTJ/jts. doeniga infecciosa que pode causara paralisia do nerve 
oculomotor. 
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m. Toxoplasmose: doenga infecciosa que pode causar 
inflamagao da retina, edeficiencia visual. 

3.2. Causas adquiridas da deficiencia visual 

a. Ambliopia: (olho preguigoso): disfungao caracterizada pela 
perda ou redugao da visao, semo olho apresentarqualquer lesao 
perceptivel. Pode decorrer do estrabismo. 

b. Ansiometropia: doenga ocular que provoca visao variavel ou 
embagada, causada pela diferenga acentuada de grau entre os 
olhos. 

c. Astigmatismo: sao variagoes na curvatura dos meridianos da 
cornea, que podem causar distorgao e embagamento da visao 

d. Catarata: opacidade do cristalino que causa o embagamento 
da visao, podendo ser corrigida atraves de cirurgia, implantando- 
se uma lente artificial na parte interna da estrutura capsular do 
cristalino. 

e. Conjuntivite: inflamagao na conjuntiva. 

f. Descolamento de retina: e a separagao entre as diferentes 
camadasda retina, decorrente de inflamagoes e infecgoes. 

g. Diabetes: doenga metabolica que pode levar a diversas 
alteragoesvisuais. 

h. Glaucoma: resultado de doengas que atingem o nervo otico e 
aumentam a pressao do olho, comprimindo e danificando as 
celulas nervosase, consequentemente, a perda da visao. 

i. Presbiopia (vista cansada): Falha refrativa do olho que 
provoca a perda de elasticidade e do poder de acomodagao do 
cristalino, que afeta pessoas com mais de 40 anos ou mais 
podendo ser precoces em pessoas com hipermetropia ou 
diabetes. 

j. Retinoblastoma: doenga manifestada por presenga de tumor 
maligno na retina de urn ou dos dois olhos, aparece geralmente 
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antes dos cinco an os. 

k. Retinopatia da prematuridade: qualquer forma de lesao nao 
inflamatoria da retina, de ordem degenerativa, provocada por 
irregularidades noaportesangui'neoe, geralmente, associada ao 
exoesso de oxigenagao em bebes prematuros mantidos em 
incubadoras. 

/. Sarampo; doenga aguda virotica, comevolugaofebril quepode 
levara cegueira 

m. Subluxagaodo cristalino: d es I o ca m en to p a rd a I d o cri st a I i n o 
que afeta os principals mecanismos de refragao e aoomodagao, 
poden do causa rh ipermetropia. 

n. Toxoplasmose: doenga infecciosa causada por protozoa rio, 
frequente em animais e transmissive! ao homem atraves de suas 
fezes, camecmaoumalcozida. 

o. Traumadsmos diversos: causa das por acidentes de 
automovel, de trabalho ou arma de fogo, quedas, perfuragoes, 
queimaduras, etc. 
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4. COMO IDENTIFICARA DEFICieNCIA EM 
RECIiM-NASCIDOS E C RIAN GAS 

4.1 No recem-nascido 

Quandoeledeixarde: 

a procurarfontes de luz, 
b. acompanhar visualmente pessoas e obietos, 
cl fazer movimentapao de m§os frente a os olhos, 
d. virar-se, no berpo, da posipSo frontal para dorsal, 
a movimentara cabepa, m§os, pemas, olhar, em reapSoa 
estimuios, 

f. olhar e usaras mSos, 

g. estenderos bra 90 s, 

h. responder a os sornsos. 

4 2 Na cnanpa 

Quando ela: 

a aproxlmar obietos dos olhos, 
b. nio a present a rex pres s 6 es facials, 
a n§o busca obietos cafdos no ch§o, 
d. tropepa sempre ao cam in ha r 
& sempre dermba objetos ao caminhar, 
f. na escrita, sempre omite letras, pula linhas e n§o produz 
texto legfvel. 
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5. COMO PREVENIR A DEFICIENCY 


5 1 Antes da gestaqao 

a providenciar exames geneticos e aconselhamentos 
especializados, 

fc.vacinar-se contra rubeola, sarampoetc., 

c. realizar exames laboratoriais (sTfilis, toxoplasmose, 
hemogram a, tipo sanguineo), 

5.2. Durante a gesta^ao 

Procurar 

aevitara evposlcaoa raios-X, 
fcevitarousodedrogas, alcooletabaco, 
ausarmedicamentossomentemediante prescribe medica, 

d. acompanhamentomediQomensal, 
aalimentar-seadequadamente. 

5.3 Durante o nascimento 

Procurar atendimento medi co-hospital ar (obstetra e 
pediatra), 

5 4 Aposo nascimento: 

a rea llza ro teste d o pezinh o (proven da o d a f en ilceton uria), 
i>. providenciar acompanhamentopediatrico, 
c. vadnar a cnanga, conforme reoomendagbes medicas, 
aplicando-lhe, especialmente, BCG (tuberculose), SABIN - 
TRIPLICE - SARAMPO -MM R 

d- ev itar o uso d e m edlcam ent os sem prescribe med ica, 
a evitar o excesso de oxigenagSo dos prematuros (em 
incubadoras). 


VB«OA UFSCOJOimtOS CL nos - 17 







6. COMO FACILITAR A CONVIVENCIA SOCIAL DO 
DEFICIENTE VISUAL NA ESCOLA E NA SOCIEDADE 


Um dos principals problemas das pessoas cegas e, sem 
dtivida, ofatode sensibilizarem-se coma forma como si o vista s e 
tratadas por uma consideravel faixa da sodedade Sentem-se 
vitTmas de preconceitos decorrentes, muitas vezes da falta de 
conhecimentos e do pouco ou nenhum convivio com pessoas 
com defidencias Felizmente, ocorreram grandes avangos nos 
Oltimos anos, mas ainda ha um grande caminhoa percorrer, para 
queas pessoas ce gas nao sesintam discnmlnadas. 

6 1 Como se comportar ouconduar pessoas cegas 

Lembre-se que a pessoa cega eum ser riu man o como voce 
Ela apenastem a limitagaode naover'‘com osolhos”, possuindo 
todasas demaiscapacidades, naosendoraroquealgumasdelas 
se|am ate mais desenvolvidas. Cegueira naoe desgraga. Ocego 
tetri limitagbes, mastem condigbes para uma vida absolutamente 
normal Portanto, nadadetristezalAs pessoas cegas ecomvisao 
subnormal nao sao tristes por isso: essa e a realidade deias e, 
com certeza, neste mundo ha lugar para tod os. O cego nao 
preclsa de pena, mas de compreensio e oportunidade. Por 
conseguinte: 

a naofique constrangido com a presenga da pessoa com 
defidenda cresceremos em ideias e oportunidades, se 
estivermosjuntos, 

b. nao estranhe os recursos especiais como bengala, lupa, 
telelupa, puncao, sorobaetc, eincentiveosoegosa usa-los; 

c nao demonstreadmiragioaoverum cego, porexemplo, 
consultar o relbgio adaptado ou usar o telefone: ele e capaz de 
fazerquasetodasascoisasqueosoutrosfazem; 
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d. nao generalize aspect os positivos ou negativos de um 
oego: a natureza dotou aspessoas com diferenfas ind rviduais; 

e. nao fale em sexto sentido nem em compensafao da 
natureza, perpetuando conceitos erroneos: o cego, 
simplesmente, desenvolve mais alguns recunsos mentais que 
todos possuem. 


Disponibilize-se a ajudar o deficiente visual sempre que ele 
solidte ou ele se encontrar em dificuldades que nao possa 
resolver Nessecaso: 

a. procure auxilia-lo a atravessar a rua ou tomar uma 
oonduijao, ainda que o oferecimento seja recusado ou mal 
reoebido: a maioria Iheagradeceraogesto; 

b. ao atravessar a rua oom ele, siga em linha reta, pois ao 
oontra rio, ele pod e ficar desorientad o; 
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c. sempre Ihe pergunte antes de agir, se nao souber em que e 
comoajudar, pega-lhe explicates; 

d. nao o carregue ou o puxe um cego ao conduzi-lo, mesmo 
em escada, nem o gire e o empurre, segurando-o pelos bragos, 
para coloca-lo em uma cadeira, nem o conduza segurando em 
sua bengala - sempre disponibilize seu antebrago para conduzi- 
lo; 

e. ao passear com um deficiente visual, estando ele 
acompanhado, naoo pegue pelooutro brago, nem Ihe de avisos a 
todo instante: deixe-o ser orientado so por quern o estiver 
guiando; 

f. ao explicar-lhe diregoes, seja o mais claro e especffico 
possivel: e importantedar-lhe references seguras; 

g. nao se esquega de indicar-lhe os obstaculos que existirem 
emseucaminho; 

h. sempre que seaproximaremde umdegrau ou declive mais 
acentuado, faga uma breve pausa, para que ele perceba; 

/. ao conduzir uma pessoa com baixa visao a noite, evitar a 
incidencia das luzes dos veiculos em seu rosto. 

No convivio com o deficiente visual, nunca o faga sentir-se 
inferior, nem lastime sobre sua condigao e jamais o impega de 
fazero quesabe, podee devefazersozinho. Sempre valorize seu 
trabaiho, suas capacidades e descubra suas potencialidades. De 
qualquer modo, sempre procure facilitar suas agoes com as 
seguintesprovidencias: 

a. sempre que se aproximar dele, se ja for seu conhecido, 
fale, para que este o identifique e o localize; 

b. quando cruzar com uma pessoa cega de suas relagoes, 
cumprimente-a, poisela nao podetomaressa iniciativa; 
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c. ao apresenta-lo a outra pessoa, fa9a-o numa posi^o 
oorreta, impedindo que ele estenda a mao, porexemplo, para o 
ladoerrado, onde a pessoa nao esta; 

d. ao encontrar um defidente visual, nao perca tempo com 
perguntas oomo "Sabe quern sou?” - diga apenas o seu nome 
quando come$ar a conversar com ele ou enoontra-lo, nao se 
anunciea todo instante, quando eleja conheoe sufidentemente 
suavoz; 

a ao encontrar-seou despedir-sedele, apertesua mao, isso 
su bstitu i um amavel sornso; 

f. em grupo, sempre que seja possivel, evite promover 
atividades de que odeficiente visual nao pode part ici par, 

3. quando ele visita-lo, apresente-o as pessoas que 
estivenem presentes, fadlitando sua integra9§o aogrupo; 

h. nunca recuse a colabora9ao de um cego: como qualquer 
outra pessoa, eletambem pode ser util; 

L aorecebe-loem sua casa, no clube, na escola etc., fa9a-o 
notar as references do ambiente, todas que Ihe forem possi'veis, 
fa cilitando-lh e a locom 09a© independ ente. 

/. fale-lhe sempre de sentimentos, dassitua9oese descreva- 
Ihe sempre 0 q ue acontece a0redor, para que na 0 se isolem; 

k. sempre quenecessario, ajude-o a identificar os sons e os 
diversos odores do ambiente 

l. pretend0 ausentar-se, informe-o a respeito, para que ele 
nao fique a falar sozinho, no vazio, 0 que e desagradavel para 
qualquer pessoa. 





Ainda em relagao ao convivio, ha as seguintes 
recomendagoes: 

a. evite comentarios sobre a deficiencia, mesmo supondo 
que o deficiente visual nao o ouve: lembre-se que os cegos 
normalmente tem bom ouvido; 

b. nao se dirija a ele atraves do seu acompanhante, supondo 
que ele nao tem condigoes de compreende-lo: tale diretamente 
com ele, e sempre muito bom trocar ideias; 

c. nao tenha receio de fazer ou dizer-lhe algo de errado, aja 
com naturalidade: se ocorrer alguma situagao embaragosa, uma 
boa dose de delicadeza, sinceridade e bom humor nunca falham; 

d. no restaurante ao ocuparem uma mesa, coloque a mao da 
pessoa cega nas costas da cadeira em que ela se sentara, 
orientando-a; 

e. na hora da refeigao, diga-lhe sempre o que esta sendo 
oferecido, faga com que ela seja servida com objetividade e 
prazer; 

f. ao servir urn deficiente visual, mencione o que esta na 
bandeja ou na mesa, passe-lhe o que ele escolher, colocando 
tudo em I ugar que ele possa alcangar sem peri go de incidentes; 

g. naooriente, atodotempo, acolherou ografode umcego, 
faga-oapenasquando forrigorosamente necessario; 

h. evite utilizardeterminadosadverbios, comaqui, la, ca etc. 
de maneira inadequada, evitando, inclusive, gestos indicativos, 
pois, dessa forma nao localizarao que esta apontando -mais facil 
e dizer: ‘‘0 livro esta em sua frente, ao alcance da mao”. “0 carro 
esta a maisou menos urn metro, a sua esquerda”; 

I. nao evite palavras como “cego”, “olhar” ou “ver”, as 
pessoas cegastambemasusam; 

j. nao trate o cego como alguem que nao escuta, fale com ele 
semgritar. 
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Nas institutes de ensino, para que o deficient e 
visual se torne independente em sala de aula, e 
fundamental que ele identifique a posigao de janelas, 
portas, disposigao do mobiliario etc. E importante, 
tambem, que ele oonsiga movimentar-se no predio para 
atender suas neoessidades, de modo que possa se 
dirigin por exemplo, as demais salas, ao bebedouro, aos 
sanitarios, sabendo a exata localizagao de bacias 
sanitarias, lavatorios.toalhasdepapel e demais objetos. 
Principalmente qua ndo nao exist em pontos de referenda 
e pistas tateis ou auditivas apropriadas, sua ajuda, sem 
duvida, sera muitovaliosa. 
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Emvista disso: 

a nos primeiros dias de aula, sua aproximagao sera 
fundamental para a adaptagaodo deficiente visual ao ambiente- 
lembre-se de que sua convivencia com ele sera a base para 
experience futuras; 

b. a afetividadeeumdosfatores principals para a inclusaodo 
oego: a maneiradetocar, otomda vozea atengao sincera levam- 
no a sentir-se confiante no ambiente, e importante que ele saiba 
qu e voce se sente bem a o a ceita-lo; 

<x quando a pessoa cega ou oom baixa visao deixar cair um 
objetoou procuraralgo queesteja pertodela, naoseapresse em 
ooloca-lo nas maos dela: far parte de seu amadurecimento 
aprendera enoontrarobjetosproximos, mesmonochao; casoela 
enoontre dificuldades senas, procure, pnmeiro, orienta-la, 
informando o local em que se encontra objeto (perto de seu pe 
esquerdoou direito, embaixoda cadeira, na carteiraaoladoetc.), 

d. existeoquenaopodesertocado, comoascomonuvense 
o fogo — portanto, nao fique constrangido ao explicar essas 
situagoes: elas fazem da realidade e o deficiente visual deve, 
desd e ced o, compreen der isso; 

e. apresentando ele uma postura corporal inadequada, com 
a cabega baixa, a coluna curvada para frente e, ainda, 
movimentos repetitivos (oomo balango do tronoo ou cabega, 
agitagoes dos bragos, maosou dedos), nao deixe decorngi-lode 
maneira atenciosa. 
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Se voce forum professor da UFS e tem entre seus alunos um 
que e cego, providencie com antecedencia a transcripao do 
material escrito para o braile. Isso pode ser providenciado no 
Departamento de Educapao ou na sala de multimfdia da 
BICEN, que disponibiliza, para toda a comunidade academica, 
uma impressora de braile e o conversor. Alem disso, tenha 
sempre atenpao para o seguinte: 

a. sempre descreva pormenorizadamente o que quer que ele 
fa pa; 

b. quando usar o quadro, diga de forma clara e em bom tom 
(sem gritar) o que esta escrevendo ou fazendo, para que ele 
possa tomar notas e acompanhar a exposipao; 

c. sempre que possfvel, facilite o uso de gravador em sua 
sala, para que o deficiente visual nao o perturbe com um posslvel 
ruldo da maquina de escrever, nao perca a atenpao e possa fazer, 
em casa, suas notas necessarias; 

d. nao se esquepa que e mais lenta a leitura e a escrita em 
braile do que a escrita comum; 

e. nao deixe a pessoa cega ou com baixa visao isolada, num 
canto da sala: ela quer e pode participar de todas as atividades 
escolares; 

f. o deficiente visual precisa conhecer professores, colegas e 
funcionarios: ponha-o ciente sempre que entrar na sala alguem 
estranhoaturma; 

g. facilite-lhe a participapao na sala, sendo um leitor 
voluntario, cooperando na identificapao de materials distribu fdos 
durante as aulas, disponibilizando mapas em relevo, modelos e 
figuras em tres dimensoes, levando o cego a valer-se, com 
eficacia, da observapao com o tato e incentivando-o ao uso dos 
seus proprios recursos; 
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h. sempre solicite ajuda para produzir materials didaticos 
para seu alunocego; 

/. organize dinamicas em grupos, de modo que os outros 
alunos possam peroeber as dificuldades do colega com 
deficienda visual. 



Porfim, a todos que frequentam as dependences da UFS, 
urn a recomen dagao: nunca trafeguem oom bicicletas e 
motocicletas ou as estadone nas passarelas: elas deixam os 
deficientesvisuais inseguros, dificultam-lhesotransito. 
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7. RECOMENDAQflES para os casos de 
PESSOAS COM BAIXA VISAO EM SALAS 
DEAULA 

S^oasseguintes, segundo Eliza bet Sa eoutros (2007, p. 20) 

a. sentaro aluno a uma distancia de um metro do quadrona 
partecentrai da saladeaula; 

b. evitar a incidencia de dandade diretamente em seus 
olhos, 

c. estimularo usoconstantedosoculos, caso haja Indicate 
medica; 

<L posidonara oarteira demodoqueo aluno nioescreva sob 
su a propria sombra, 

e adaptar o trabalho de acordo com a condicao visual do 
aluno; 

f. quando necessario, ampliar o tempo para conclus^o das 
atividadespropostas; 

g. oolocar o aluno em area de penumbra, se ele tfver 
fotofobia, 

ti. observara qualidadeea nitidez, no material utilizadopelo 
aluno, de letras, nOmeros, tragos, figuras, margens, contrastes 
dosdesenhosedasfigurasetc.. 

/. observar os espagamentos adequados entre letras, 
palavraselinhas. 

i utilizarpapelfosco, para riSorefletirclandade; 

k.. explica r ora I men te a s ta ref a s a serem rea liza da s, 

I ampliar de tipos (letras) de aoordo com a necessidade do 
aluno. 
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8. recursos qu eaidgliam a inclusAo ea 

QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA COM 
DEFICIENCY VISUAL 

Para as pessoas com necessidades espectais, existem 
recursos tecnicos denominados de tecnologias assistivas S3o 
recursos e servigos que visam fadlitar o desenvolvimento de 
atkudades da vida diana, aumentar capaddades fundonais e, 
assim, promover a autonomia, a independencia ea inclusaosodal 
de quern os utiliza. S§o tecnologias assistivas: a lingua brasileira 
de sinais (LIBRAS), avisos sonoros e luminosos, interpreter, 
legendas na TV, Sistema Braille, equipamentos com sintese de 
voz, gran de telas de impressiao, sistema de TV com au mento para 
leitura dedocumentos e publicagbes, soroba, calculadora sonora, 
relbgio em braileou sonoro, bengala longa, gravador, termometro, 
identlficador de luzes acesas, identificador de cores e pegas do 
vestuano, identificador de chamadas telefonicas etc. Inciuem-se 
entre elas, tambem. auxilios Ppticos, lentes, Itipas e telelupas; 
'‘softwares", '‘hardwares" como as impressof as bra lie, lupas 
eletronicas, linha-braile (dispositivo de sat&T com programas 
ledoresde telas, textosfaiados eoutros (VerBecteto-Lei n° 5 296. 
de2 de dezembro de 2004). 

81 Sistema Braille 


CriaooporLouis Braille, em 1825, na Franga, o sistema Braille 
e conhecido universalmente como codigo ou rneio de leitura e 
escrita das pessoas cegas Baseia-se nas combmagbes de 63 
pontos, que represen tarn as letras do alfabeto, os numeros e 
outros simbolos graficos As combinagbes dos pontos sao obtidas 
pela disposigao de seis pontos basicos, organizados 
espadalmente em duascolunas verticals com tres pontos a direita 
e tres a esquerda de uma cela basica, denominada cela Braille. 
(SAeoutros,2007,p 22). 
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8.2.“Softwares” e“hardwares" 


A — JAWS - Permite que o usuario, 
pressionando as teclas de seta e TAB, por 
exemplo, passe o cursor pelo conteudo da tela e 


oou?a em portugues, inglesou outras Ifnguas. Ja se passar 
ocursorpela barra deferramentas do Word, o usuario ouveavoz 
humanizada do JAWS dizer que naquele ponto esta os icones, 
tais como ode imprimir, salvar, abrir documento ou visualizar 
impressaoetc. Na internet, o'‘software ’ 1 leo conteudo dos “links”, 
a barra deferramentas etudoqueestiverescritona pagina(o 
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programs esta disponfvel no Departs men to de Educafao da 
UFS). 


B - “MAGIC" - Muito utiliza do por pessoas 
idosas e com baixa visao, o '‘Magic” ofereoe 
recursos como ampliagao do tamanho da tela 
ate 16 vezes, inversao de cores (fundo preto e 
letras brancas, porexemplo), para aumentaro 



contraste e facilitar a leitura, alem de fazer 
varredura automatics da tela do monitor, para quern 
tern dificuldade motora na utiliza9§o do “mouse" ou dotecladoe 
aplicagao de uma manca colonda sobre o cursor, para que o 
usuario oonsiga enxerga-lo na tela. Orecurso de voz, no “Magic” 
e opcional (o programs esta disponfvel no Departamento de 
Educa5aodaUFS), g 



C - "Transcritor Braille DUX BURY" (OBJ) - 

Para ter text os impressos em braile, nao e 
neoessaria uma maquina de escrever especial. 

O transcritor “Dux Bury” pode transformer um —_ 
texto do Word ou de uma pagina da internet, por 
exemplo, escrita braile. Para impnmir o texto, contudo, e 
necessaria uma impressora apropnada. Osoftware permitequeo 
usuario selecione o braile para o qual presente converter o texto. 
Apesarde universal, a cela braile tern especifidd ad es que variam 
de a condo com a lingua utilizada, inclusive em re la 9 
ao a coloca9§o de acentos. 


D - TGD Pm ("Tactile graphic designer") - 

Graficos, mapas, plantas baixas e ate fotos sao 
facilmente convertidos em imagens em alto- 
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relevo com esse software. Ao receberurna irnagem escaneada, o 
TGD reoonhece as linhas pnndpais e as transforma em pontos 
braile. Para imprimir a figura, e necessaria uma impressora 
propria, capaz de re prod uzir esses desen hos em alto-relevo. 

E - “TGD Workshop" - Funciona da rnesma 
forma que o TGD PRO, mas conta, tambem, 
com orecursodevoz. Atraves de uma mesa de 
desen ho digital, permite fazer urn mapa e, em t 
pontos especffioos desse mapa, programarum v- 
audio. O audio e gravado pelo propno usuario. 

No caso do mapa, podeseruma legenda dizendo quantos 
habitantes exist em na regia oselecionada. Depois, basta imprimir 
omapa e position a-losobre a mesa digital. O software combina o 
grafico com o audio e, quando se toca a mesa no ponto 
selecionado do mapa, ela ira reproduzir o audio que gravado O 
programa pode ser utilizado para ajudar criangas cegas a 
recon heoer as formas dos objetos pelos pontos bra ile. A mesa 
digital eimportada, assim oomo o“software” 

F - “Open Book“ - Organiza textos de forma 
logica. O programa dit'erenda graficos de 
figuras, mas naoos descreve. No “Open Book”, 
o texto pode ser transforma do em urn anquivo 
de audio (MP 3 ) e salvo em urn CD, o que 
viabiliza muito seu transporte para outros 
computadores. 

G - “SpeechPak Talks" - Software d e voz pa ra 
celu lares. Le, em portugues e em outros 
idiomas, o “menu” do telefone e o manual de 
in strugao do progra ma etc. 
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H - “Virtual Vision " - Software de voz com 
prefo mais acessi'vel que os importados. Ele 
pronuncia letras, palavras, le frases e todo o 
texto, possui modulo detreinamentofalado, faz 
a leitura depaginasda internet e, caso haja, cita 
os links para outras paginas. O'Virtual Vision ’ 1 e auto-instalavel e 
dispen sa equipa mentos ad idonais 


> 


; 


/ - DOSVOX - Criado pelo Nucleo de 
Computaipao Eletronica da Umversidade 
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), o programa 
oontem editor, leitor e impressor de textos, 
jogos, ampliador de tela, programas sonoros 
para aoesso a internet e oorreio eletronico De 
acordo com o site do DOSVOX, ele e oompatlvel com a maior 
parte dos sintetizadores existentes no mercado. Isso quer dizer 
que, se o usuario nao estiver satisfeito com a voz ouvida no 
programa, pode adquirir outros sistemas desfntesedefala mais 
proximosdesua preferenda. ODOSVOXe gratuito. (o programa 
esta disponfvelnoDepartamentodeEduca9aodaUFS). 



J - “Home Page Reader" (HPR) - Criado 
somente para internet, o HPR da ao usuario 
informa$ao sobre os “links ’ 1 disponfveis na 
pagina, imagens e mapas, alem de narrar o 
texto nela contido. Eletambem permite que os 
usuarios oom baixa visao mudem o tipo, o 
tamanho e a cor da fonte da pagina, para adequa-la a 
suas neoessidadesvisuais. 0 “software”e produzidoe distribu ido 
gratuitamente pela IBM 
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K - “Pocket Vo fee" - '“Software" de voz 
espectfico para '“Pocket Windows" (Windows 
para computadores de mao), o Pocket Voice foi 
desen volvido para o ambiente “Microsoft 
Pocket PC 2003”. O prog ram a oferece recursos 
oomo editor de textos, agenda, relogio, calculadora e lembretes 
vocais. Ele permite, ainda, envio e reoebimento de “e-mails", 
execugao de chamadas a partir de urn contato da agenda, 
oontrolee identificagao deck ama das. 


L - “ 7exf to Fife Esse “software" le textos com 
voz humanizada e permite transforma-los em 
arquivos de audio (MP3 ou WAVE). “Hoje, para 
oferecerum livro a urn cego, voce nao precisa 
mais gastar dinheiro oom urn narrador que fica 
doisoutresdias no estudio para gravaro livro", 
garante urn dos diretores da empresa que 
comercializa oprograma noBrasil. 




\ 




11 


o 


M-Loquendo SAPl para JAWS - Usado para 
substituir a voz masculina mais “robotica" do 
JAWS, que pode, em alguns casos, tomar-se 
cansativa para o usuano. 


***•*! i 




w 

,n * 


*"W/ 


N - "Text voice Speak 3" - Auxiliado por urn 
escaner; o programa reconhece os caracteres de 
qualquer texto impresso e os reproduz pormeio 
do sintetizador de voz. O “Text Voice Speak 3” 
permite que os textos lidos sejam alterados, 
corrigidos, impressos, armazenados na 
memoria ou exdufdos Desenvolvido para o 
ambiente Windows, o programa tambem pode 
serusado em MS-DOS. 



(KHRCNOPEDH. FacHidddes do rmndo otofrdnico - Sotistvacos para defidsntes vtsuais) 
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9. INSTrTUlQOES QUETRABALHAM COM 
DEFICIENTES VISUAIS 


9 1 Em Sergipe 

‘A DEVISE - As sociagao dos Defiaentes Misuais de Sergipe 

Tel. (79)3217-6896 

‘AMUSE AssociagaodaMulherUNtMEDSergipe 

Tel (79)3211-1342 

E-mail: <a mu se@u mmed.se oom. br> 

‘CAP- Centro deApoto Pedagogico para Detie rentes Wsuais 

Tel (79)3179-1866 

E-mail: <caparacaju@ig. com.br> 

‘DtESP/SEED - Diretoria de Educagao Especial 

Tel. (79)3211-3032-(79) 3211-962 2-(79) 32 21-6090 

‘NEESP/SEAfED - A tUdeo de Educagao Especial 

Tel. (79)3179-1521 -(79)3179-1675 

• NUPtEEED/UFS - Niicleo de tnctusao Escolar da Pessoa com 
Deficiencia, Umversidade Federal de Sergipe 

Tel. (79)2105-6757 

- Centro de Educagao Especial Prof. Joao Cardoso Nascimento 
Junior 

Tel: (79)3217-5704 

‘Centro de Referenda da Educagao Espedaf em Sergipe 

Tel: (79)3211-8909 

•Conselho Municipal de At end imento da Pessoa com Defrdenda 
‘Conselho Estaduat deAtendimento da Pessoa com Deficiencia 
‘ Conselho Municipal de Direitos da Pessoa com Deficiencia 
‘Conselho Estaduat de Direitos da Pessoa com Deficiencia 

• Conselho Nacionaf de Direitos da Pessoa com Deficiencia 
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9.2. No Brasil 


* Associagao Brasileira de Assistincia ao Deficiente Visual 
(LAMARA) 

<http://www.laramara.org.br/portugues/index.php>. 

Sao Paulo-SP 

* Associagao Brasileira de Educadores de Deficientes Visuais 
(ABEDEV) 

<http://intervox.nce.ufrj.br/~abede> 

Brasilia-DF 

•Conseiho Brasileiroparao Bem-Estardos Cegos (CBBEC) 

<http://rionet5.rionet.com.br/~cbbec/index.htm> 

E-mail: < cbbec@rionet.com.br> 

Rio de Janeiro- RJ 

* Conseiho Mundial de Pais e Amigos do Deficiente Visual 
(COMPADRES) 

<http://www.compadres.org.br/> 

Sao Paulo-SP 

* Coordenadoria Nacionai para Integragao da Pessoa Portadora de 
Defici&ncia (SNDH/CORDE) 

<http://www.mj.gov.br/sedh/ct/corde/dpdh/corde/principal.asp> 

Brasilia-DF 

•Fundagao Dorina No will para Cegos (FDNC) 

<http://www.fundacaodorina.org.br/FDNC/Quem_Somos.html> 

Sao Paulo-SP 

•Instituto Benjamin Constant (IBC) 

<http://www.ibc.gov.br/> 

Rio de Janeiro - RJ 

* Secretaria de Educagao Especial do Minis terio da Educagao 

<http://portal.mec.gov.br/seesp/> 

Brasilia-DF 
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9.3 No exterior 

•Associagao dos CegoseAmbl topes de Portugal (AGAPO) 

<http://www. acapo. pt/> 

Lisboa-Portugal 

*Fundacion BrailleDel Uruguay (FBU) 

<http://vwuw.fbraille.oom.uy/> 

Monte vide u - Urug ua i. 

♦Fundacion de Ciegos ManuelCaragol 

<http :// www. fu nca rago 1 .0 rg/ > 

Barcelona-E span ha 

‘international Blind Sports Federation (iBSA) 

(Federa^ao I nternacbnal de Esportistas Cegos) 
<http://www.ibsa.es/eng/> 

*J international Braille Research justify (tBRC) 

<http://www. nf b. org/nfb/B ra i II e_l niti ative. a sp> 

B alti me' re (M a ryl a nd) - E stado s U nidos d a Arne ri ca 

•Organization National deCiegosEspaholes (ONCE) 
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10. DADOS ESTATfSTICOS 



Segundo a Organizag^o Mundial de SaCide (OMS), cerca de 
1% da populagSo mundial apresenta algum grau de deficiencia 
visual. Mais de 90% encontram-se nos paises em 
desenvolvimento Nos paises desenvolvidos, a populag§o com 
deficiencia visual e composta por cerca de 5% de criangas, 
enquanto os idosos atingem o percentual de 75%. Segundo 
dados do IBGE, em Sergipe, 16% da populag^o apresentam 
algumtipo de deficiencia 
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11. NO FIMAS C (VIS E CONST mi Cl ON AIS 

(GARANTIAS AS PESSOAS COM DEFICIENCY) 



A Constitute) da Reptiblica Federativa do Brasil adota entre 
seus prindpios a dignidade humana e a construpio de uma 
sodedade livre, justa e solid aria, que promova a redug§o das 
desigualdades soda is e regionais. Entretanto, quando o objeto 
de analise sio as pessoas com deficiency, fica Clara a 
desproporg^o que ha, entre elas e o restante da populagSo 
quanto aos direitos individuals e sodais, o que Ihes impede o 
devidoexercicio da sua cidadania e exige a presenga doEstado. 
As exoeg6es que a Constitute estabelece oomo direitos das 
pessoas com defidencia n§o devem ser interpretadas como urn 
tratamento desigual, de cunho beneficente, uma vez que n§o 
pode ser considerado o universo a que abrangem, nem as 
peculiaridades dos grupos em quest^o, poisa igualdadeabstrata 
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pode contrariar o espirito das leis e dos princfpios que as 
norteiam, desiguala os individuos em vez de iguala-los. E 
somente a lei pode desigualar e, quando o faz, objetiva igualar os 
desiguais, oferecendo-lhes as condigoes necessarias ao pleno 
exercfcio da cidadania, visto que tanto se viola o principio da 
igualdade, quando em situagoes semelhantes recebe o cidadao 
tratamento diferenciado, como quando pessoas em situagoes 
diversas recebem tratamento igual (IBC/MEC, 2008). Alem da 
Constituigao Federal de 1988, os seguintes estatutos legais 
dispoem sobre a pessoa com deficiencia: 

a. LEI N° 9394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educagao 
Nacional 

b. Lei n° 8069/90 - Estatuto da Crianga e do Adolescente 

c. Lei n° 8859/94-Estagio 

d. Lei n° 10.098/94 -Acessibilidade 

e. Lei n° 10.436/02-Libras 

f. Lei n° 7.853/89 - CORDE: Apoio as pessoas portadoras de 
deficiencia 

g. Lei n° 8.899/94 - Passe Livre 

ft. Lei n° 9424/96-FUNDEF 

/. Lei n° 10.845/04 - Programa de Complementagao ao 
Atendimento Educacional Especializado as Pessoas Portadoras 
de Deficiencia 

j. Plano Nacional de Educagao-Educagao Especial 

k. Decreto n° 914/93 - Polftica Nacional para a Integragao da 
Pessoa Portadora de Deficiencia 

/. Decreto n°3.076/99-Cria oCONADE 

m. Decreto n° 3.952/2001 - Conselho Nacional de Combate a 
Discriminagao. 
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LEMBRE-SE... 


• Afamflia bem orientada podera assegurar o desenvolvimento 
normal da crianpa. 


• A estimulapao, nos primeiros anos de vida, e essencial ao 
processo de aquisipao da linguagem e desenvolvimento da 
crianpa cega ou com visao subnormal. 

• O aten dimen to precoce e de fundamental importancia para 
minimizar a deficiencia e para favorecer todo o desenvolvimento 
da crianpa. 


• Uma vezqueIhefaltam estimuloseomodelovisual, deveraoser 
propiciadas, a crianpa deficiente, condipoes para a utilizapao do 
sentido do tato e dos demaissentidos remanescentes. 
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REIVINDICATES DOS ALUNOSCOM 
DEFICI^NCIA VISUAL DA UFS 


a. Pista tatil indicandoos prPdiosmaisimportantes: didaticas, 
restaurante, biblioteca, reitoria etc. 

b. Identificagaode prbdios e sal as deaula em cbdigo braile. 

c. Proibigao do tratego e do estacionamento de bicicletas e 
motocicletas nas passarelas de pedestres. 

d. Audi odescii tor nas unidades deensino. 

e. Material didatico-pedagbgico em formato braile e gravado 
em audio. 

f. Disponibilizagaodoacervoda biblioteca em braile. 











% k ** 
k k« 


* k 


* 1 


*** k 




% % 


* t 








- V 













"Foi muito triste para quando perdi a visao, como e para 
qualqueroutia pessoa. 

Aprender o Braille foi moleza, mas as aulas de mobilidade, 
para mim foi muito constrangedor. Quando chegava o dia desta 
aula, me batia uma tnsteza tao profunda la dentro de mim, parecia 
que omundo terminava para mim. E quando diante daprofessora 
Maria Helena, meu Deus, ai era que o mundo acabava de 
desabar em cima de mim. Coitada da professora: com tanta boa 
vontade e sem saber o que estava se passando dentro de mim. 
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saia para rua com intengao cumprir a obrigagao dela que era 
preparar os alunos para enfrentar o mundo, os obstaculos, e 
todas as dificuldades que fosse encontrando pela frente. 

Mas, nem a bondade da professora servia de consolo para mim, 
pois naquele momento nao havia consolo, nao ha via aceitagao, 
nada que fizesse com que diminuisse a minha dor, a minha 
vergonha de usar a bengala. So me restavam as lagrimas que 
rolavam dos meus olhos. E que deixava a professora 
preocupada, pois quern passava petto da gente ja mais ia 
entender o porque daquelas lagrimas em meu rosto. O que as 
pessoaspoderiampensardaprofessora? O que sera que ela esta 
fazendo, para que eu chorasse tanto? Nao havia explicagao: so 
mesmo Deus para entender o que se passava dentro de mim 
naquele momento. 

Foi quando urn dia a minha irma Mary esperava por mim que 
chegava de uma dessas aulas. Mas nao gostou do que viu, pois 
ao entrarna saia em que ela se encontrava a minha espera, entrei 
no pranto de choro que deixei a minha irma muito assustada. 
Neste momento eu preferia morrera que minha irma, que sempre 
me achou forte, me visse naquele estado. Mas eu confesso que 
foi a angustia que sentir na voz dela que me fez pensar duas 
vezes antes que o drama tomasse conta de mim. 

Entao resolvi ser realmente aquela pessoa forte que a minha 
famflia sempre me achou. Comecei usando a bengala mais 
vezes. Pois era o que tod os queriam era me ver novamente 
independente. 

Eu so ten ho uma coisa a dizer: nada vem poracaso. Se Deus 
me escolheu e porque eu ten ho condigdes de veneer, e vou 
veneer com a forga de Deus e ajuda dos meus entre queridos que 
sempre me viram como uma mulher de coragem. Nao posso 
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deixarde agradecer tambem a professora Maria Helena que tanto 
lutoucomigo. 

Obrigada Maria Helena por ter suportado a minha revolta, o 
meu constrangimento que Ihe deixousem saber o que fazerpara 
me consolar. Obrigada mesmo de todo o meu coragao. Jamais eu 
poderia deixar de agradecer primeiramente a Deus, a minha 
famflia, especialmente ao meumarido e ao meu filho que de tanto 
ver meu sofrimento chegou a sonhar dizendo que so ia sair 
comigo se eu usasse a bengala, pois e/e sabe que e/e e o meu 
ponto fraco. Mas, reconhego que essa chantagem era para o meu 
bem. Obrigada meu filho, valeu so hoje que eu posso entender 
tudo o que todos fizeram por mim. Eu sei o quanto e dificil ser mats 
forte do que os sentimentos. 

Acho que ja falei bastante sobre o meu drama, que hoje em 
dia deixou de ser um drama para ser uma solugao. Confesso a 
todos que hoje em dia quando saio sem a minha bengala, me 
sinto um peixe fora d'agua. Essa e a realidade da minha vida hoje. 
Nao posso fugir, nao quero fugireme orgulho dela. 

OBRIGADA Meu Deus!" 

Maria Ubiraci Mendonga da Silva 

V 


/ 
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13. LOUIS BRAILLE - BIOGRAFIA 



Louis Braille nasceu em 4 de Janeiro de 1809 em Ccupvray, na 
Franga, a cerca de 40 km de Paris. 0 seu pai, Simcn-Rene Braille, era 
fabricante de arreios e selas No ano de 1812, ao bnncar como de 
costume na ofiana do seu pai, feriu seu olho esquerdo ao tentar perfurar 
urn pedago de couro com urn objeto pontiagudo, causando grave 
hemorragia. 0 ferimento infeccionou e nao havia auxilio medico eficaz 
para eliminar o centro da infecgao. Veio a oorijuntwite e depots ooftalmia 
Alguns meses mais tarde, a infecgao atingiu o outro olho, e a cegueira 
total adveio quando Louis estava com cinoo anos. Seus pais ainda 
tentaram varies tratamentor consultararn varios oculistas, inclusive em 
ddades vein has, mas tod os os esforgos foram em vao, pels a infecgao 
generalizada havia destruidoambasas edmeaa 

Na tentativa de que Louistivesse uma vida omais normal pcssivel, os 
pais e o padre da paroquia, Jacques Palluy, matricularami-no na escola 
local. Mesmo oonvive ndo com a cegueira, Louis era urn estudante 
exemplar; decorava e recitava as ligoes que ouvia, confundindo seus 
professcres com sua inteligencia bnlhante. 

Acs 10 anos de idade, Louis Braille ccnsegue uma bdsa de estudos 
na Instituigao Real de Jovens Cegos de Paris flnstitut Royal des Jeunes 
Aveugles de Paris), a pnmeira escola para cegos de Paris Na Instituigao, 
o en sino con si stia e m fazer cs al un os re petire m a s expli cagoes e os text os 
ouvidos. 

Valentin Hauy, fund ad a do instituto, fd um dosprimeiros a criar um 
metodo para ensnar os cegos a ler. As primeiras experiencias de Hauy 
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envolviam a gravagao em alto-relevo de letras grandes, em papel grosso. 
Embora rudimentares esses esforgos langaram a base para 
desenvolvimentos posteriores. Apesar de as criangas aprenderem a ler 
com este sistema, nao podiam escrever porque a impressao era feita com 
letras costuradas no papel. 

Alguns livros escritos no sistema de Valentin Hauy, metodo oficial de 
leitura para cegos da epoca, permitiam leitura suplementar. Esses poucos 
livros eram os unicos existentes. Louis dedicou-se profundamente aos 
estudos, mas a recneagao tambem era parte importante na vida da escola, 
e ele participava com entusiasmo das atividades. Gostava de musica 
classica e, como os professores do Conservatorio vinham dar aulas 
gratuitas na Instituigao, dedicou-se a urn estudo que consistia em ouvir e 
repetir o que era ouvido. As condigoes nao eram ideias, mas Braille 
tornou-se urn excelente pianista e, mais tarde, o talentoso organista de 
Notre Dame des Champs. 

Em 1821, quando tinha apenas 12 anos de idade, Louis Braille 
participou emocionado dos preparatives e da homenagem prestada a 
Valentin Hauy na Instituigao da qual ele era fundador. Nesta ocasiao, 
estiveram neunidos o fundador da primeira escola para cegos e o future 
inventor de urn sistema de leitura e escrita para cegos. 

As dificuldades enfrentadas por Louis Braille em seus estudos o 
levaram, desde cedo, a preocupar-se com a possibilidade de criagao de 
urn sistema de escrita para cegos. Para isso, ele contou com a ajuda de 
outras pessoas, como Charles Barbier de la Serre, capitao de artilharia do 
exercito de Louis XIII, criador de urn sistema de sinais em relevo que, 
quando combinados, transmitiam suas ordem militares para os soldados 
durante a noite. Tratava-se de urn metodo de comunicagao tatil que usava 
pontos em relevo dispostos num retangulo com seis pontos de altura por 
dois de largura e que tinha aplicagoes praticas no campo de batalha, 
quando era necessario ler mensagens sem usar a luz que poderia revelar 
posigoes. Assim, mesmo no escuro, seus subordinados podiam decifrar 
as ondens superiores. Usava-se uma sovela para marcar pontilhos em 
relevo em papelao, que entao podiam ser sentidos no escuro pelos 
soldados. 

Com o uso do sistema de comunicagao, Barbier pensou na 
possibilidade de seu processo, denominado de escrita noturna (conhecido 
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tambem por Serre), servir para a comunicagao entre pessoas cegas, 
transformando-o entao num sistema de escrita para cegos, rebatizado 
para grafia sonora ou sonografia. Esta escrita baseava-se numa tabela de 
trinta e seis quadrados, cada quadrado representando um som basico da 
linguagem humana. Duas fileiras com ate seis pontos cada uma eram 
gravadas em relevo no papel. O numero de pontos na primeira fileira 
indicava em que linha horizontal da tabela de sons vocalicos se 
encontrava o som desejado, e o numero de pontos na segunda fileira 
designava o som correto naquela linha. Atraves desse sistema, qualquer 
frase podia ser escrita, mas, como era um sistema fonetico, as palavras 
nao podiam ser soletradas. Um grande numero de sinais era usado para 
uma unica palavra, o que tornava a decifragao longa e dificil. Esta ideia de 
usar codigo para representar palavras em forma fonetica foi introduzida no 
Institute). 

Louis Braille rapidamente aprendeu a usar o sistema, que praticava 
sempre com um amigo, escrevendo com o auxilio de uma regua guia e de 
um estilete. Adquirindo maior habilidade no uso do metodo, ele acabou 
descobrindo seus problemas e comegou a pensar em possiveis 
modificagoes, 

As dificuldades do sistema de Serre eram as seguintes: ele nao 
permitia o conhecimento de ortografia, ja que os sinais representavam 
apenas os sons; nao havia simbolos matematicos e notagao musical; e 
principalmente, a lentidao da leitura devido a complexidade das 
combinagoes. Assim, nos dois anos seguintes, Braille esforgou-se em 
simplificar o codigo, Porfim desenvolveu um metodo eficiente e elegante 
que se baseava numa celula de apenas ties pontos de altura por dois de 
largura. O sistema novo de Braille visava eliminar completamente esses 
problemas, e ficou pronto em 1824, quando tinha apenas 15 anos de 
idade, atraves da criagao do alfabeto Braille, onde 63 combinagoes 
representavam todas as letras do alfabeto, alem de acentuagao e sinais 
matematicos. 

Pouco depois, ele mesmo comegou a ensinar no institute) e, apesar de 
sua saude deficiente, pois contnaiu tuberculose aos 26 anos de idade, 
Braille trabalhou constantemente no aperfeigoamento de seu sistema. Em 
1838, publicou a "Pequena sinopse de aritmetica para principiantes”. Logo 
em seguida, em 1839, publica "Novo metodo para representagao por 
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sinais de formas de letras, mapas, figuras geometricas e simbolos 
musicais para o uso de cegos". Este dttimo metodo consistia em escrever 
as letras de forma convencional, marcando com o pungao uma serie de 
pontos em relevo. Para padronizar a dimensao das letras, Braille 
determinou num quadra o numero de sinais necessaries para cada letra. 
Esta nova invengao tambem foi adotada pelos alunos, e Louis chamou-a 
de grafia porrtilhada, O objetivo deste sistema era facilitar a comunicagao 
com os videntes. 

Apesar dos esforgos de Braille para aperfeigoar e desenvolver seu 
sistema, e de sua aceitagao pelos alunos da Instituigao, o metodo de 
ensino continuava sendo as letras em relevo de Valentin Hauy, pois muito 
professores conservadores relutavam em abondonar os velhos metodos. 
O diretor da epoca era contrario a oficializagao do sistema, pois julgava 
que o sistema Braille isolava os cegos. Em 1840, o Ministro Frances do 
Interior, a quern coube a decisao final, opinou que os estudos em Braille 
deveriam ser encorajados, mas que eles nao estavam prontos para 
mudanga do sistema. 

So quando, em 1843, o Instituto Real para Jovens Cegos foi 
transferido para o novo predio, e que o diretor passou a aceitar o sistema 
de Braille. Louis ficou profundamente comovido quando, na inauguragao 
do novo predio, seu metodo finalmente foi demonstrado publicamente e 
declarado aceito. Este foi o primeiro passo para a aceitagao geral. Dai em 
diante, seu uso comegou a expandir-se portoda a Europa. Sua saude, 
porem, piorava com o passar dos anos, tornando mais fragil. Em 1850, 
terminou por demitir-se de seu cargo de professor do Instituito, onde 
passou a dar apenas algumas aulas de piano. Urn ano depois, Louis sofre 
uma grande recai'da, ficando em seu leito ate sua morte, em 1852, 
sempre confiante de que seu trabalho nao tinha sido em vao. 


Fonte BENJAMIN CONSTANT 1995, p 25 e 26; 
WIKIPEDIA, 2008,<http://pt.witopedia.org/wito/Louis_Braiile> 
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